L NORMAS PARA A PARTICIPA CAO AULAS DE NATAGAO / HIDROGINASTICA - TAUBATE COUNTRY CLUB
1- Uso obrigatorio de vestimenta apropriada (maid, sunga (shorts tecido esportivo);

2- Nas primeiras aulas, todos terdo que preencher uma anamnese e se houver a constatagao de historicos deverao
apresentar ATESTADO MEDICO, e/ou assinar um termo de responsabilidade (PAR-Q);

3- Aulas de natagédo, para criangas a partir dos 03 anos (informagbes de turmas e horarios com oS professores
responsaveis);

4- Aulas de hidroginastica, apenas para maiores de 14 anos;

5- Por sequrancga, as criangas menores de 14 anos devem sempre estar acompanhadas de um responsavel até o inicio
e pos término das aulas, sendo que a responsabilidade pelos mesmos no parque aquatico, fora aula, ndo sera dos
profissionais do clube;

6- Cuidado ao adentrar e na saida da piscina, para evitarmos acidentes, no correr no parque aquatico e vestiarios;

7- Bolsa e pertences, ndo serdo de responsabilidade dos funcionarios do clube, por favor deixa los no guarda volumes
e/ou armarios;

8- Achados e perdidos, devem ser questionados junto & supervisao do clube;

9- Respeitar horarios de inicio e término das aulas;

10- Cuidado com as raias e delimitagbes nas piscinas para evitarmos acidentes;
11- NGo saltar na piscina durante as aulas, evitar acidentes;

12- Séo atos passiveis de sangbes impostas pela Diretoria Executiva:

*Néo tratar com urbanidade os demais frequentadores e funcionarios do clube;
*N&o zelar pela conservagdo dos espagos fisicos utilizados;

*Néo zelar pelos bens materiais do clube;

Esportes - TCC



